POSKYTNUTiI PRVNi POMOCI:

Integrovany zachranny systém - 112
Zachranna sluzba - 155

Hasiéi - 150
Policie - 158

- ZJISTI, CO SE STALO - ZAVOLEJ POMOC - DBEJ NA SVOJI BEZPECNOST

KRVACENI: stlag misto nad ranou nebo v rané prsty (nebo tiakovym obvazem),
poranéného poloz a postizenou koncetinu zvedni nad srdce. Pfiloz sterilni obvaz.
Z rany neodstranuj vétsi predméty. Pokud obvaz prosakuje, pfiloz dalSi vrstvu
(nesundavej ho).

BEZVEDOMI:

- Uvolni dychaci cesty: zkontroluj, zda v Ustech neni néco, co by dychani mohlo
branit (napf. zvratky, bahno, uvolnény umeély chrup). Pokud ano, oto¢ hlavu na stranu,
otevfi Usta a Ustni dutinu vygisti. Je nutné davat pozor, aby se necistoty nezatlacily do
dychacich cest. Pak zaklof hlavu, postizenému otevfi Usta a prsty mu mirné pfedsun
dolni Eelist. To Casto staci k uvolnéni dychacich cest. U obavy z poSkozeni kréni patefe
pomoz postizenému alespon predsunutim dolni elisti, bez zaklanéni hlavy.

- Nepfima masaz srdce: Kdyz postizeny nedycha, ihned zac¢ni se srde¢ni masazi:
obnaz hrudnik a hranu zapésti pfiloz do stfedu hrudni kosti. Druhou ruku pfiloz zvrchu
a proplet prsty. Paze drz napjaté a stlacuj hrudnik co nejvice to jde (nejlépe do hloubky
5 cm s frekvenci 100/min, tedy téméF dvakrat za sekundu) v poméru 30:2 jak u
dospélého, tak u ditéte. Resuscituj v rytmu 30 stlaéeni a 2 vdechy.

- Umélé dychani: Zjisti dlani, zda postizeny spontanné dycha. Pokud neciti$ na
dlani proud vzduchu, stiskni postizenému nosni kfidla a zhluboka vdechni do jeho
ust tak, aby se zved| hrudnik jako pfi nadechu.

U déti se doporu€uje nejprve pétkrat vdechnout a potom pokraéovat 30:2 jednou
rukou. U kojenct je princip resuscitace stejny. Dychaci cesty zprtichodni mirnym
zaklonem hlavy podlozenim raminek. Pfipadnou pfekazku se snaz odstranit nékolika
Setrnymi Udery mezi lopatky. Resuscitaci za¢ni péti vdechy do Ust i do nosiku. Vdechuj
méneé nez u dospélého - pouze objem vlastnich Ust. Masaz srdce proved dvéma prsty,
u novorozence 3:1, u kojence uz obvyklym pomérem 30:2.



Pokud postizena osoba dycha spontanné, uloz ji do stabilizované polohy
na boku, ktera u osob v bezvédomi pomaha k udrzeni prachodnosti dychacich
cest. Ozivovani se provadi, dokud postizeny neza¢ne spontanné dychat, nebo
do pfijezdu zachranné sluzby. Spravné provadéna resuscitace je znacné
fyzicky narocna, ale velice efektivni pro pfeklenuti doby potfebné pro pfijezd
zachranné sluzby. Pamatuj, Ze bez kysliku mozek vydrzi maximalné 5 minut.
Jde tedy o sekundy a jedinym pfipustnym zdrzenim v zahajeni resuscitace je
volani zachranné sluzby (155, 112). U dospélého je vhodné zachrannou
sluzbu zavolat ihned - nejCastéjsi pficinou zastavy obéhu byva porucha rytmu
srde¢nich komor, kterou nelze odstranit bez pfislusného pfistrojového
vybaveni (defibrilator). U déti naopak nejprve minutu resuscituj a poté volej.

Urazy patefe: s postizenym nehybej pokud to neni naprosto nezbytné. Zkontroluj dychani: pfi zastavé za&ni
s nepfimou masazi srdce a umélym dychanim. Prvotni je zachovani Zivotnich funkci.

Sok: PFiznaky: rychly a slab& hmatatelny puls, zrychlené dychani, bledost, spavost, Zizefi, studeny pot. Udrzuj
s postizenym slovni kontakt, oSetfi rany, zajisti teplo, nepodavej tekutiny ani Iéky, zranéného poloz na zada,
dolni kon&etiny mu pokr¢ a podloz.

Uraz elektrickym proudem: pterus$ kontakt s vodiéem, resuscituj, oSetfi popaleniny.

Poranéni hlavy: pokud to neni nutné, s postizenym nehybej. Pfi krvaceni z nosu mu mirné predklon v sedu
hlavu, pfi krvaceni z ucha postizeného v polosedu naklofi na poranénou stranu, aby krev mohla volné vytékat.

Poranéni bficha: poranéné misto zakryj sterilnim obvazem, neodstranuj pfedméty z rany, nepodavej tekutiny.
Postupuj jako u Soku.

Poranéni hrudniku: ranu zakryj ve dvou vrstvach, prvni je sterilni obvaz (&tverec), druhou neprodysny igelit,
ktery ze t¥i stran oblep néaplasti, Etvrtou ponechej volnou. Zranéného umisti do polosedu.

Zlomeniny: se zlomenou koncetinou hybej jen v nezbytné nutném pfipadé a to velmi Setrné. Koncetinu
NENAPRAVUJ! Zlomeninu znehybni dlahami , aby byl kloub nad a pod zlomeninou. Otevienou zlomeninu zakryj
sterilnim obvazem. Pozor na Sok.

Poranéni oka chemikalii: vyplachuj studenou vodou z vodovodu mirnym proudem - ¢im vice, tim lépe.
Upal, Gzeh: chladivé obklady, studena sprcha, dostatek napojd.

Popaleni: Postizené misto chlad studenou (ne ledovou) vodou alespori 10 minut, pak misto zakryj sterilnim
obvazem, pfiSkvarené latky nestrhavej a puchyfe nepropichuj. Dale jako u Soku.

Podchlazeni: postupné zahfivej teplymi pfikryvkami a teplymi napoji.

Ustknuti: zaskrt nad ranou, mirnym masirovanim vytlacuj obsah z ranky, pfiloz studeny obklad, zakaz
postizenému chuzi.

DOPRAVNiI NEHODA

- zajiSténi mista nehody: zastav nejméné 50m za havarovanym vozidlem, rozsvit' vystrazna svétla, oblec si
vystraznou vestu, vezmi si lékarni¢ku, hasici pfistroj, vystrazny trojuhelnik umisti na silnici pfed misto nehody.
Volej zachranare.

- zajisténi havarovaného vozidla: vypni motor, akumulator (zajisténi proti pozaru), zajisti ho proti pohybu.
DBEJ NA VLASTNi BEZPECNOST!

- volani zachranné sluzby (155, 112): uved jméno, telefon, co se stalo, kde, pocet zranénych, jejich zdravotni
stav, zda je nékdo zaklinén

- vyprosténi ranéného: provadéj v pfipadé, kdy hrozi pozar nebo nekontrolovatelny pohyb vozidla, nelze-li
poskytnou prvni pomoc, je-li blokovan dal$imi ranénymi. Vyprostuj co nejSetrnéji. Dbej na vlastni bezpeénost.
Nevyprost'uj, pokud nehrozi dal$i nebezpeci a zranény sam dycha, pak vyckej na pfijezd zdravotniku.

Uz mate svou KARTU POMOCI? Zaregistrujte se na www.nf-senior.cz



